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I ntroducéo

O ano de 2008 é um ano de balanco para a Sociedade Portuguesa de Oncologia (SPO),
representando o fecho de mais um mandato que encerra um ciclo de grande actividade e dinamismo
promovido pela Direccdo Presidida pela Dra. Helena Gervasio.

De entre as diversas actividades desenvolvidas durante o ano de 2008, o 11° Congresso
Nacional de Oncologia destaca-se como sendo o ponto mais alto. Quer pela parceria estabelecida
com a Sociedade Portuguesa de Enfermagem Oncoldgica, promovendo uma edi¢do conjunta com o
7° Congresso Nacional de Enfermagem Oncoldgica, quer pelos apoios cientificos obtidos neste
evento, nomeadamente a acreditacdo pela Eurgoen Saady fao Maeda Onadag, quer pelas novas
tecnologias que foram empregues, este evento destacou-se pela inovagao e pioneirismo que trouxe
para a area da Oncologia, em Portugal.

Outras iniciativas foram de igual modo importantes para reforgar a postura pro-activa da
SPO, enquanto sociedade médica interventiva. Exemplo disto foi a accdo do Jornal Metro, uma
parceria com a Sociedade Portuguesa de Senologia no ambito da sensibilizacdo para o Cancro da
Mama, que abriu as portas para, num futuro proximo, ampliar a expresséo da sociedade pela Europa
e outros pontos do mundo.

Accdes de Formacdo, atribuicdo de bolsas de investigacdo e entrega de prémios a trabalhos
cientificos relevantes na area da Oncologia foram outras iniciativas que preencheram a agenda deste
ano na SPO.

Através da Linha Saude do website da SPO — www.sponocologia.pt, foram recebidas perto

de 100 mensagens sO neste ano, o que vem comprovar a eficacia deste suporte enquanto veiculo de
comunicagdo para o exterior, reiterando a importancia da sua manutengdo. Referimos também a
edicdo de trés exemplares da Revista Portuguesa de Oncologia, mais a publicagdo de duas edi¢ces
especiais durante o 11° Congresso Nacional de Oncologia.

Dando cumprimento aos objectivos da SPO este documento pretende reportar as
actividades desenvolvidas durante o ano de 2008.
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1 Entrega da Bolsa de Investigacdo na area dos Tumores do Sistema
N ervoso Central — Edi¢ao de 2007

A Sociedade Portuguesa de Oncologia (SPO) premiou, pelo segundo ano consecutivo, um
trabalho de investigacdo na area do Sistema Nervoso Central.

“Gliomas Malignos com Longa Sobrevida - Caracterizacdo Genética e
Imunohistoquimica”.
E este o titulo do projecto vencedor da Edicdo de 2007 da Bolsa de Investigacdo - Sociedade
Portuguesa de Oncologia (SPO) / Schering-Plough na area dos Tumores do Sistema Nervoso
Central, cuja cerimoénia de divulgacdo publica e entrega do respectivo prémio, decorreu no dia 24 de
Janeiro de 2008, no Hotel Pestana Palace, em Lisboa.

O projecto vencedor é da autoria da Dra. Ana Luisa Azevedo, que recebeu das méaos do
Director-Geral da Schering-Plough Farma para a Europa, Dr. Adriaan Ruijs e da Presidente da
Sociedade Portuguesa de Oncologia, Dr.2 Helena Gervasio, o prémio no valor de 7500 euros (sete
mil e quinhentos euros).

Os tumores do Sistema Nervoso Central afectam 10 em cada 100.000 pessoas atingindo
essencialmente as faixas etarias mais elevadas. Mais de metade dos tumores intracranianos séo
malignos — gliomas — e, de entre estes, 23% apresenta-se na sua forma mais agressiva — gliomas
multiformes. Quanto a atribuicdo da Bolsa de Investigacdo, a presidente da SPO, especificou ainda
que a qualidade cientifica, a inovacgdo, originalidade, ou ainda a exequibilidade dos projectos
entregues, estiveram entre os principais critérios que levaram o jari — constituido por Dr* Helena
Gervasio, Dr. Bravo Marques, Dr* Margarida Damasceno, Dr. Armando Rocha e Dr® Alexandra
Machado (em representacdo da Schering-Plough) — a eleger o trabalho.

A foto, abaixo, é de Fernanda Jacinto e foi, gentilmente, cedida pelo Tempo Medicina.

Dr. Adriaan Ruijs (a esq.
e Dra. Ana Luisa (a dta.)

), Dra. Helena Gervasio

Rua Tenente Espanca, n°3 5°A, 1050-220 Lisboa

bloom 4



Sociedade Portuguesa de Oncologia “ k

2. Bolsa de Investigacéo na area do Cancro da Mama — Edicéo de 2007

Pela primeira vez, e em parceria com a Sociedade Portuguesa de Senologia (SPS), aSPO ea
Schering-Plough atribuiram uma bolsa para a investigacdo na area dos Tumores da Mama.

A cerimoénia de entrega desta bolsa teve lugar no dia 24 de Janeiro de 2008, no Hotel
Pestana Palace, em Lisboa, tendo sido premiado o trabalho intitulado «Vitamina D como terapia dos
carcinomas mamarios de tipo basal: ficcdo ou realidade?», da autoria do Prof. Doutor Fernando
Schmitt, do IPATIMUP.

O prémio foi entregue pela Presidente da SPO, Dr? Helena Gervésio, pelo Presidente da
SPS, Dr. Jodo Moura Pereira e pelo Director-Geral da Schering-Plough Farma para a Europa, Dr.
Adriaan Ruijs, no valor de 7500 euros (sete mil e quinhentos euros).

Cabera ao autor, aplicar esse montante no desenvolvimento deste trabalho de investigacdo
e apresentar as sociedades, em 2009, as primeiras conclusfes - em conformidade com o estabelecido
nos regulamentos.

Na sala do Pestana Palace pontuaram ainda as personalidades que integraram o corpo de
jurados desta bolsa, o Prof. Doutor Carlos Lopes, o Prof. Doutor. Jorge Soares, o Dr. Paulo Cortes,
a Prof. Doutora Maria Jodo Cardoso, o Dr. Silva Ferreira, 0 Dr. Sérgio Barroso, e ainda a Dra.
Alexandra Machado, Directora Médica da Schering-Plough Farma. Estiveram também presentes
representantes da Schering-Plough Farma e mais alguns membros das duas sociedades.

Dr. Adriaan Ruijs (a esq.), Dra. Helena Gervasio,
Prof. Doutor Fernando Schmitt (& dta.)
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3. Segunda Edicéo do Prémio de Jornalismo N ovartis Oncology

A segunda edicdo do Prémio de Jornalismo Novartis Oncology, no qual a SPO faz
parte da Comissdo de Avaliagdo, foi apresentada pela jornalista Maria Elisa Domingues no dia
07 de Maio de 2008.

Alem da presenga dos membros da Comissdo de Avaliacdo (Antonio José Ribeiro, em
representacdo da Sociedade Portuguesa de Oncologia; Fernando Cascais, Director do Cenjor;
Guiomar Belo Marques, representante do Clube de Jornalistas e Carlos Magno, jornalista e
comentador), contou-se ainda com José Robalo, Sub-Director da Direccdo Geral de Salde;
Ricardo Luz, Presidente do Conselho de Administracdo do IPO de Lisboa; Helena Gervasio,
Presidente da Sociedade Portuguesa de Oncologia; Jorge Espirito Santo, Presidente do Colégio
Oncolégico da Ordem dos Medicos; José Roquete, Director Clinico do Hospital da Luz e
representantes da Associacdo Nacional de Farméacias, Apifarma e da Bastonaria da Ordem dos
Farmacéuticos na assisténcia.

Este prémio distinguiu, nas categorias Imprensa e Audiovisual, os trabalhos “Eu Venci
0 Cancro” da jornalista Isabel Nery e “O Mundo ao Contrario” da jornalista Cristina Boavida,
publicado pela revista Visdo no dia 26 de Abril de 2007 e transmitido pela SIC, no dia 6 de Maio
de 2007, respectivamente.

Os dois trabalhos vencedores foram considerados pela Comisséo de Avaliacdo deste
Préemio como os melhores trabalhos jornalisticos de 2007 na area da oncologia, de entre as 93
candidaturas em analise, e como aqueles que mais contribuiram nas suas respectivas categorias —
Imprensa e Audiovisual — para informar a populacio portuguesa sobre as tematicas relacionadas
com 0 cancro.

A segunda edicdo do Prémio de Jornalismo Novartis Oncology distinguiu ainda a
reportagem da revista Sdbado “Os cancros que vocé detecta... antes de eles aparecerem” dos
jornalistas Luis Silvestre e Claudia Faria, publicada na edi¢do do dia 12 de Abril de 2007, com
uma mencao honrosa pela relevancia da tematica e qualidade do contetdo.
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Isabel Mendbn(;a (@ esq.),"Cristina Boavida,
Luis Silvestre, Claudia Faria, 1sabel Nery e Pedro Camacho

4. Accéo de Formacéao sobre Estatisticaem Investigacéo Clinica

Com o intuito de promover o reforgo dos conhecimentos técnicos e praticos dos seus
associados, a Sociedade Portuguesa de Oncologia (SPO), em parceria com o Departamento de
Clina Opaaiasda Roche Farmacéutica Quimica, Lda., promoveu, no dia 15 de Maio de 2008, em
Coimbra, a realizacdo da 22 edi¢do da ac¢do de formagédo sobre Estatistica em Investigacdo Clinica.

Dirigida em exclusivo aos socios da SPO, esta ac¢do de formagdo foi ministrada pela Prof2
Doutora Ana Macedo, com a colaboracdo da Dra. Nilza Gongalves, ambas da Forpoint.

A anélise e interpretacdo de gréficos foi o primeiro tema a ser abordado, tendo-se
demonstrado, através de exemplos praticos, o quanto os “nimeros” podem “iludir” um leitor menos
atento, fornecendo varias perspectivas de uma mesma realidade.

Privilegiando uma forte dindmica de grupo, foi feita uma revisdo de conceitos, incluindo
técnicas de analise estatistica (analise em ITT e PP, Odks Ratic e Hazard Ratic, etc.), passando,
igualmente, por explicagdes sobre como construir um estudo cientifico e técnicas para avaliacdo de
resultados publicados.

Alem da Presidente da SPO, Dra. Helena Gervésio e dos 11 participantes inscritos, esteve
tambeém presente, em representacdo da Roche Farmacéutica, a Dra. Isabel Monteiro.

A producdo dos materiais inerentes a esta iniciativa, bem como a coordenacdo das
inscricbes e confirmagdo de presencas ficaram a cargo da SPO, através da sua Agéncia de
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Comunicacdo Oficial (bloom, marketing, comunicacdo e eventos), sendo a logistica do evento, da
responsabilidade da Roche Farmacéutica e Quimica, Lda.

As sessdes de trabalho pautaram-se por uma boa dinamica de grupo, permitindo aos
participantes colocarem as suas duvidas e partilharem, com os demais, as suas experiéncias pessoais.

Desenvolvida com o intuito de constituir um nivel basico de formacgéo, nesta accdo foi
realizada uma reviséo de conceitos envolvidos nesta tematica, bem como o fornecimento de técnicas
para a analise estatistica e para a avaliacdo de resultados publicados.

No final dos trabalhos, os participantes mostraram-se muito agradados com esta iniciativa e
receptivos a outras acgdes que venham a ser desenvolvidas sob o mesmo tema, no futuro,
salientando, no entanto, a necessidade das mesmas apresentarem uma maior duragao.

O resultado do inquérito de satisfacdo aplicado aos participantes veio de encontro a estas
apreciacbes, demonstrando uma avaliacdo global muito positiva, tanto do curso como das

formadoras.
Ficha de Avaliagdo do Curso (1 - 10)
Participante |1| 2 |3|4| 5 | 6 |7|8|9| 10|11| 12| Média
|!mpressé&o Global Curso 9/10{9]8/10)10{8[{9{7] 9]10| 9| 9,0
Duracéo do Curso 7(10{7|7] 7] 5[5/8|7] 5] 8| 5 6,8
Contetido programético 9]10/9(8|10] 9|8[9|7| 9|10{ 7 8,8
Distribuic&o entre teoria / pratica 9| 9|9/8[10| 8[6[8|5] 9/10| 2| 7.8]
Organizag&o do curso 9110/9|7{10]| 9[8[9|7]| 9| 9| 8§ 8.7]
Avaliacdo Global 9|10/ 9/8| 10| 8/8/9]|7| 9|10| 8l 8,8

Ficha de Avaliacédo dos Formadores (1 - 5)

Participante 11] 213]4] 5] 6]7]8]9]10][11] 12] Média

4,7,
4,8]
4.8]
4.6]
48]
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5. Programa T elevisivo “Vencer o Cancro”

No dia 21 de Junho de 2008, estreou na SIC Noticias, 0 programa “Vencer o Cancro”, cuja
apresentadora foi Lucia Gongalves. Este programa visava constituir um espaco de informagéo sobre
a doenca que mais preocupa 0s portugueses: ensinar a prevenir, detectar os primeiros sinais, 0s
grupos de risco, 0s métodos de diagnostico e os tratamentos. Transmitido aos sabados de manh,
com reposicdo aos Domingos a tarde, esta iniciativa contou com o apoio da Sociedade Portuguesa
de Oncologia, da Fundacdo Champalimaud, do IPATIMUP e da Novartis Oncology.

O lema deste programa foi: “Cancro ndo significa s6 morte. E possivel sobreviver. E
preciso romper preconceitos e derrotar a palavra. Na maior parte das vezes, o cancro & um novo
comeco. No cancro também ha vida, ha esperanca e € possivel renascer”.

Rua Tenente Espanca, n°3 5°A, 1050-220 Lishoa
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“Vencer o Cancro” teve como enfoque a luta travada por médicos, as experiéncias dos
doentes e as expectativas da ciéncia. No fundo divulgar também, e acima de tudo, a
esperanca....ensinando a prevenir, a detectar os sinais, a antecipar o diagnostico.

O cancro esta entre as trés principais causas de morte em Portugal, sendo de notar um
aumento progressivo no numero de casos. Em 2007, esta doenga matou em todo o mundo 7,6
milhdes de pessoas. Em Portugal, morrem cerca de 23 mil pessoas por ano. Surgem, no nNOSSO pais,
cerca de 40 a 45 mil novos casos por ano. Para 2020 espera-se para Portugal um aumento de 20 por
cento.

Considerando estes dados e outros que diariamente vém a lume, surgiu a ideia de realizar
este formato de televis&o, ndo para somar ou avolumar mais e mais estatisticas, mas partir delas para
a esperanca.

SIC)

T10TICIAS

Com o intuito de dar a conhecer esta iniciativa junto dos associados da SPO, foi
produzido um mailing, enviado via CTT.
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6. Projecto “Estar Vivo com Leucemia’

A SPO associou-se ao projecto “Estar Vivo com Leucemia”, uma iniciativa da Novartis
Oncology, no qual foram produzidos 50 000 exemplares de um folheto informativo no &mbito desta
temativa, destinado a ser distribuido, no més de Julho, em esta¢des de comboio (Oriente e Cais do

Sodré — Lisboa; Sdo Bento e Campanh& — Porto; Aveiro).

Além do apoio de outras sociedades médicas, este projecto contou naturalmente com a

participacdo da CP (Comboios de Portugal).
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7. 2% Jornadas de Farmacoeconomia— 2° nivel

Apo6s a manifestacdo dos participantes das Jornadas de Farmacologia, promovidas em
Outubro de 2006, em dar continuidade a esta formacdo, a SPO, em parceria com a Pfizer Oncology,
organizou a 2* edicdo das mesmas. Inicialmente agendada para 20 de Junho de 2008, esta ac¢éo teve
que ser adiada para o dia 17 de Outubro do mesmo ano, por falta de disponibilidade da maior parte
dos formandos.

O objectivo central desta iniciativa era dotar os participantes de poder analitico critico face
aos estudos de avaliacgdo econdmica publicados na literatura cientifica e com os quais s&o
confrontados, quotidianamente. Assim, a metodologia a ser seguida seria analisar,
pormenorizadamente, alguns artigos publicados no ambito dos seguintes temas:

o A avaliacgdo economica de novos farmacos no tratamento do carcinoma do colon,

nomeadamento, o cetuximab e bevacizumab;

o Aavaliagdo econdmica da implementacdo de um rastreio do carcinoma do colon.
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Foram produzidos os seguintes materiais para esta ac¢ao:

2. JoRMADAS DE
FARMADDEGOMDOMIA

A Salbe £ s FEATIRS

M AvaliagAn ESobBina

«s PFEROOARE @ SAkS

2.5 JoANADAS DE FARMACTEGDMNEM|A
CEATIF/ZADO DE BARTIOIFAGED

FELS PABZEATE COMTINCAEE Qe B2l EXe i Anibal S

[ smep

Flyer e Certificado de Participacéo

O més de Outubro foi um periodo muito complicado em termos de agenda de
reunides/conferéncias na area da Oncologia. As Jornadas de Senologia de Ponta Delgada e a
Reuni&o do Cancro Gastrointestinal sdo alguns exemplos de eventos que decorreram proximo desta
accdo de formacéo, pelo que, com muita pena da maior parte dos participantes, ndo foi possivel dar
seguimento ao curso.

Ficou, no entanto, a promessa de novo agendamento para o ano de 2009.

8. Campanha de Sensibilizacdo “Dou Mais Tempo a Vida’

Promovida em parceria com a Sociedade Portuguesa de Senologia, a edigdo de 2008 da
Campanha de Sensibilizacdo para o Cancro da Mama elegeu como mensagem central o alerta para a
necessidade de prevencdo da doenca, seja através do rastreio, seja de outras formas de ajuda na
deteccéo precoce (como 0 auto-exame da mama). Assim, além do ja conhecido dagpn da campanha —
Dou Mais Tempo a Vida —, esta edicdo fez-se acompanhar/reforcar na divulgagdo da mensagem de
uma outra “ideia”, consubstanciada na frase: “Antes mais cedo do que tarde demais”.

Apesar de ndo ter sido possivel desenvolver accBes que envolvessem activamente a
populagdo nesta campanha, as iniciativas realizadas tiveram um grande impacto junto do publico em
geral e aumentaram a notoriedade das entidades parceiras, avaliado através dos pedidos de
colaboracdo e de informacdo recebidos.
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Os objectivos desta campanha foram:

o Criar uma campanha de comunicacdo que visasse sensibilizar e informar a populagéo
portuguesa, nomeadamente as mulheres, para a prevencdo do cancro da mama;

o Informar quais as medidas béasicas fundamentais para a deteccdo precoce da doenca
(dos sinais a mamografia).

O publico-alvo identificado para prossecucdo destes objectivos foram os seguintes:

o Comunicagdo Social. Ja que é através dela que a mensagem chega a um maior
namero de pessoas;

o Populagdo em geral: prioritariamente mulheres, mesmo nas faixas mais jovens.

No ambito desta campanha, que decorreu durante 0 més de Outubro, foram planeadas
algumas acges que visaram divulgar a mensagem pelo publico-alvo, nomeadamente:

o Anuncio “Dou Mais Tempo a Vida”;

o Spot de sensibilizacdo nas radios da Media Capital Radios;
o Postal de sensibilizacdo para o auto-exame de palpacéo;

o Pulseira de sensibilizacdo para o cancro da mama;

o Sensibilizacdo da populagdo nos ginasios.

Anuncio “Dou Mais Tempo a Vida’

A semelhanca de 2007, este ano foi efectuada a concepgdo, producio e solicitagio de
espacgo publicitario ao abrigo da lei do Mecenato para a divulgacdo do anuncio destinado a promover
nas televisbes a mensagem da campanha que apela a realizacdo do rastreio do Cancro da Mama. Em
2008, apenas os logotipos da SPS e da SPO constaram deste andncio.

Rua Tenente Espanca, n°3 5°A, 1050-220 Lisboa

} "3
bloom ;



Sociedade Portuguesa de Oncologia

-

FEGLGWYA

DOU MAIS TELFD A VIDA

\ Doum.;srﬁsm.wm /
A e

- P

R
TEF.‘.F!_:I!'A"HEJA

FAGA A
MAMOGRAFIA DE RASTREID

£
D€ MAIS TEMPO A SUA VIDA

2 B

Rua Tenente Espanca, n°3 5°A,

bloom

B ]

1050-220 Lishoa
15



Sociedade Portuguesa de Oncologia

Receptividade:

o A RTP acedeu a transmissdo do anuncio nos espacos reservados a publicidade institucional
na RTP1, num total de 8 insergdes, nos intervalos ou depois dos programas Portugal no
Coracdo, Portugal em Directo, Praca da Alegria, Bom Dia Portugal, os quais relnem uma
grande audiéncia. O anuncio passou também na RTP2 e RTPN, num total de 47 inser¢des;

o A SIC acedeu divulgar o anuncio e solicitou a inclusdo do logétipo do projecto SIC
Esperanca no mesmo. Aceitamos desde que ndo fossem retirados os logétipos da SPS e
SPO. Este canal passou durante todo o més de Outubro, nos seguintes horarios: de segunda
a sexta-feira cerca das 17h30 e ap0s as sessOes de cinema (horario nocturno); sabados e
domingos apos as sessdes de cinema (fim de tarde e horario nocturno) 56 insercoes;

o A TVI acedeu também a nossa solicitacdo e fez uma divulgacdo massiva da campanha;

o Pela primeira vez, o anincio da campanha esteve presente nos taxis de Lisboa e Porto
através do novo canal de comunicagdo disponivel neste meio de transporte, num total de
400 taxis (300 em Lisboa e 100 no Porto). Estima-se que, no més de Outubro, o dgdae
tenha gerado 165.000 contactos.

Retorno de Investimento

Televisao
RTP Outubro 00:02:40 18.036,36 €|
RTP2 Outubro 00:06:20 46.923,48 €
RTPN Outubro 00:06:00 56.927,57 €
SIC Outubro 00:12:40 145.398,84 €
TVI Outubro 38.190,25 €
TAXI TV Outubro 165.000 contactos
305.476,50 €
TOTAL
bl k Rua Tenente Espanca, n°3 5°A, 1050-220 Lishoa
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Postal de Sensibilizag&o para o Auto-exame de Palpacao

De entre as vérias iniciativas levadas a cabo na edicdo de 2008 da Campanha de
Sensibilizacdo para o Cancro da Mama, foi desenvolvido o Postal do Auto-exame da Mama, cuja
distribuicdo, durante o més de Outubro, foi realizada através da rede Postalfree, empresa
especializada na distribuicdo gratuita de postais publicitarios em diversos circuitos espalhados por
todo o pais.

O sucesso que esta iniciativa teve quer junto da populacdo em geral — avaliado através da
distribuicdo da totalidade dos postais expostos —, quer junto de instituicdes/entidades relacionadas
ou sensiveis a causa da Campanha — que solicitaram postais para distribui¢do nas suas instalagdes —,
permitiu atingir o objectivo proposto: levar a mensagem da importancia da deteccdo precoce da
doenca.

A concretizagdo deste projecto sé foi possivel através do apoio imprescindivel da
GlaxoSmithKline.
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Postal de Sensibilizag&o para o Auto-exame da Mama

De seguida, apresentamos imagens de alguns dos expositores onde os postais foram
distribuidos.

Rua Tenente Espanca, n°3 5°A, 1050-220 Lisboa

} "3
bloom 7



Sociedade Portuguesa de Oncologia

Pulseira de sensibilizacdo para o cancro da mama e Accdo Metro

A Pulseira de Sensibilizacdo para o Cancro da Mama (com a inscri¢cdo “Dou mais tempo a
vida” e cor rosa choque) nasceu no ano de 2005, como simbolo de solidariedade com todas as

mulheres que vivem esta doenga e como meio de alerta para transmitir a necessidade de ser feito o
rastreio do cancro da mama.

Rua Tenente Espanca, n°3 5°A, 1050-220 Lishoa

X
bloom :

1 o —



Sociedade Portuguesa de Oncologia “ |

Esta pulseira, que contou com o apoio da Pfizer, foi distribuida gratuitamente durante a
campanha de 2005 vendida pelo valor de 1€ em 2006 e 2007, durante as varias ac¢bes que
decorreram ao longo do més do Cancro da Mama.

Em 2008 foi realizada uma acgéo diferente, que pretendeu causar um maior impacto junto
da populagdo em geral, conseguida através de uma parceria realizada entre a SPS, SPO, Pfizer,
bloom e jornal Metro, e que consistiu na distribuicdo em pontos estratégicos da cidade de Lisboa de
20.000 exemplares da pulseira a enrolar a referida publicagéo.

Além disso, foi feita a insercdo de uma pagina impar inteira com a mensagem institucional
da campanha «Antes mais cedo do que tarde demais».

Tanto a bloom como o Metro receberam inimeros telefonemas de pessoas a pedir mais
informacgdes sobre o rastreio, a solicitar o envio de mais informacéo, bem como de pulseiras.

Na rua a accdo foi muito bem aceite, e tanto os homens como as mulheres acederam a
colocar a pulseira no pulso.
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Apresentamos, de seguida, algumas imagens desta accéo.
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Sensibilizagdo da Populagéo nos Ginéasios

A Campanha de Sensibilizacdo para o Cancro da Mama contou ainda com o apoio dos
ginasios Holmes Place 5 de Outubro, e do Vivafit Campo Pequeno.

No Holmes Place foram distribuidos, em maos, 0s postais a todos o0s «visitantes» no dia
comemorativo da prevencao do cancro da mama, e a equipa deste ginasio encarregou-se ainda de os
distribuir por cafés, restaurantes e sedes de grupos (Correio da Manha, por exemplo).

No Vivafit Campo Pequeno efectuou-se uma pequena palestra a algumas mulheres
frequentadoras deste espaco de fitnes A Dra. Emilia VVaz Pereira foi a palestrante convidada e
prestou esclarecimentos as duvidas que lhe foram colocadas, numa peguena reunido onde se passou
a mensagem da importancia da detecgdo precoce, do rastreio e do auto-exame de palpacéo.

Os ginasios manifestaram um grande interesse em voltar a realizar a iniciativa € mesmo de a
alargar em 2009 através de um alargamento das ac¢es efectuadas.

9. 11° Congresso Nacional de Oncologia e 7° Congresso Nacional de

Enfermagem Oncoldgica

“Qualidade em Oncologia - da investigacdo a pratica” € um tema transversal aos varios
profissionais de salde que se relacionam com a especialidade de Oncologia e, por isso, reuniu o
consenso de duas entidades: a Sociedade Portuguesa de Oncologia (SPO) e a Sociedade Portuguesa
de Enfermagem Oncoldgica (SPEO).

A partilha dos desenvolvimentos em Oncologia foi, assim, o objecto central das edi¢cbes do
11° Congresso Nacional de Oncologia e 7° Congresso Nacional de Enfermagem Oncologica, que
tiveram lugar entre os dias 15 e 18 de Novembro de 2008, no Madeira Tecnopolo, na cidade do
Funchal.

A edicdo conjunta, em Portugal, de dois congressos, Medicina e Enfermagem, foi o
primeiro aspecto inovador desta iniciativa. Outro aspecto muito positivo alcangado neste evento foi
a acreditacdo por parte da Eurgoen Saaay fa Meda Onaday (ESMO), algo completamente inédito
neste tipo de eventos em Portugal.
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Contou-se também com o patrocinio cientifico da Ordem dos Médicos e de outras
importantes Sociedades Médicas, como sejam: a Sociedade Portuguesa de Senologia (SPS), a
Sociedade Portuguesa de Cirurgia (SPC), a Sociedade Portuguesa de Radioterapia Oncologia
(SPRO), a Sociedade Portuguesa de Endoscopia Digestiva (SPED), a Sociedade Portuguesa de
Gastrenterologia (SPG) e a Sociedade Portuguesa de Pneumologia (SPP).

A utilizacdo de novas tecnologias para a creditacdo no evento e a entrega de certificacdo
atraves de leitura magnética foi outro aspecto a ressalvar neste evento.

Contando com um painel de oradores, nacionais e estrangeiros, foram abordadas diversas
tematicas, comecando pela epidemiologia do cancro em Portugal, passando pela prestacdo de
cuidados ao doente até a apresentacdo de terapéuticas de vanguarda no tratamento de diversos tipos
de cancro. A elevada qualidade dos contetidos cientificos apresentados e o elevado prestigio que o0s
diversos intervenientes (Comissdo Organizadora, Comissdo Cientifica, Moderadores e Palestrantes)
tém no meio médico, foram os pontos-chave do sucesso desta iniciativa, na qual contabilizou-se a
presenca de 800 participantes.

O interesse que esta iniciativa despertou junto da classe médica ficou bem patente nos
111 trabalhos cientificos apresentados em formato poster e/ou comunicacdo livre, corroborando o
espaco de partilha que se pretendia alcangar neste evento.

De igual modo, contribuiram para este éxito, as estratégias de divulgagdo junto dos
associados, ndo so da SPO e da SPEO, mas também de outras sociedades médicas. O papel da
Industria Farmacéutica e do Equipamento Médico foi de grande importancia, tanto pelo apoio
financeiro a esta iniciativa, como também no apoio que prestaram a muitos dos congressistas
presentes.

As empresas gque acederam ao pedido de apoio financeiro estdo indicadas abaixo, por
ordem de apoio prestado:

Maga Soansx - sanofi aventis;

Fatine Soosxs - Roche, Novartis, Brystol-Myers Squibb, GlaxoSmithKline, Schering
Plough e PharmaMar;

Gdd S - Pfizer Oncologia, Lilly, Bayer, AstraZeneca, MSD, Merck Serono, Pierre
Fabre, Esteve Farma e Wyeth;
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Silve Sooars - Ferrer Azevedos, Sanofi Pasteur MSD, Janssen-Cilag, Nutricia, Genzyme,
B. Braun, Actavis e Farmoz.

Os cursos pré-congresso tiveram lugar no dia 15 de Novembro de 2008. Inicialmente
estava prevista a realizacdo de seis cursos (Anatomia PatolOgica, Laparoscopia, Psiconcologia, Dor
Oncoldgica, Imagiologia e Nutricdo), contudo, por falta de inscri¢des suficientes, sO 0s cursos de
Imagiologia (titulo: “Radiologia de Intervencdo N&o Invasiva”) e Nutricdo (titulo: “Nutricdo
Oncoldgica”), foram efectivamente desenvolvidos.

No mesmo dia, teve lugar a sessdo de abertura do evento. Na qualidade de Presidentes das
sociedades anfitrides, a Dra. Helena Gervésio e a Enf2 Raquel Esteves deram as boas-vindas aos
presentes, fazendo uma breve exposicdo dos objectivos deste encontro. A conferéncia inaugural
proferida pelo Prof. Doutor Francisco Pimentel a respeito da Qualidade em Oncologia fechou com
chave d’ouro as sessdes cientificas deste dia. Seguiu-se 0 “Madeira de Honra”, uma cortesia da
Cémara Municipal do Funchal.

Os dias seguintes foram preenchidos por sessfes de trabalho comuns e particulares aos
dois congressos, tendo as mesmas tido uma boa afluéncia principalmente nos dois primeiros dias. O
ultimo dia, contudo, teve, como expectavel, uma menor participacao.

Na cerimonia de encerramento foram apresentadas as conclusfes do congresso e realizada
a entrega dos prémios de Melhor Comunicagdo Livre e de Melhor Poster, pelas méos das
Presidentes das Comissdes Organizadoras dos respectivos Congressos.

No 11° Congresso Nacional de Oncologia, foram eleitos, apos deliberacdo do Juri deste
concurso — constituido pela Dra. Margarida Damasceno, Dra. Teresa Carvalho, Dr. Carlos Marques
e Dr. Antonio Ribeiro —, 0s seguintes trabalhos:

Melhor Comunicacdo Livre: “Radioterapia Neo-Adjuvante no Carcinoma do Recto
Localmente Avangado” (1° Autor: Dra. Sofia Isabel Conde Andrade Silva);

Melhor Poster: “Cancro da Mama na Idosa: Estratégias Terapéuticas e Sobrevivéncia” (1°
Autor: Dra. Ana Alexandra Queirds Magalhées Ferreira).

A entrega do prémio Amgen-SPO a Dra. Ana Sofia Broco, pelo trabalho “Carcinoma
Inflamatério da Mama — Um caso de Resposta Patoldgica Completa apos Quimioterapia com
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Densificagdo de Dose”, foi realizada pelas médos da Dra. Helena Gervasio e pelo representante da
Amgen Biofarmacéutica.

O programa social deste evento foi também bem sucedido, nomeadamente o jantar no
Hotel Pestana Casino Park, onde o ambiente era visivelmente descontraido e festivo. Aqui, 0s
convidados foram recebidos por um axktal com entrega de um bolo de mel, patrocinio da Roche
Farmacéutica. Apds a pausa para a sobremesa subiu ao palco, o Dr. Silva Ferreira, na qualidade de
ex-Presidente da SPO, para uma breve homenagem & Dra. Helena Gervésio. Seguiu-se a
apresentacdo de um filme retrospectivo do actual mandato da SPO, o qual muito emocionou 0s
presentes.

Neste jantar foi ainda realizada a entrega dos seguintes prémios:

- Pelas méos da Dra. Helena Gervasio e do Prof. Doutor Méario Bernardo: o Prémio
SPO/Fundacdo AstraZeneca ao trabalho intitulado “Qualidade de Vida em
Doentes com Cancro Gastrintestinal. Qual o impacto da Nutricdo?”, da autoria da
Prof.2 Doutora Isabel Monteiro Grillo;

- Pelas m&os da Dra. Helena Gervasio (SPO) e do Dr. Carlos Santos (sanofi aventis): o
Prémio sanofi aventis em Oncologia 2008 ao trabalho intitulado “Papel do
HRE2/neu sérico como factor preditivo e de monitorizacdo no cancro da mama”,
da autoria da Dra. Maria do Rosério Couto;

- Pelas méos da Dra. Helena Gervasio (SPO), do Dr. Moura Pereira (SPS) e do Dr.
Bruno Vilarinho (Schering-Plough): a bolsa de investigagdo na area do cancro da
mama ao trabalho intitulado “Associacdo entre polimorfismos genéticos do p53,
p73 e p2l e efeitos agudos em doentes com cancro da mama tratados com
radioterapia”, da autoria da Dra. Isabel Azevedo.

Vania Fernandes, vencedora do Festival da Can¢do RTP em 2007, foi a artista convidada
para fechar com brilho este acontecimento.

No dia 16 de Novembro de 2008, teve lugar o jantar das Comissdes Organizadoras e
Cientificas na Quinta Vigia, gentilmente oferecido por S. Ex2 o Presidente do Governo Regional da
Madeira, Dr. Alberto Jodo Jardim.
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No &mbito deste Congresso foram produzidas duas edi¢cdes especiais da Revista Portuguesa
de Oncologia, distribuidas durante o evento, concretamente, nos dias 16 e 17 de Novembro. Com
uma tiragem aproximada de 1500 exemplares, as duas edi¢des visaram dar uma perspectiva
antecipada de algumas sessdes constantes no programa.

De salientar que o impacto destas duas edi¢des foi muito positivo, ja que no terceiro dia do
evento foram muitas as pessoas que procuraram “uma terceira edigdo”, o que prova a adesdo as duas
revistas editadas e nos sugere que, futuramente, ponderemos a possibilidade de produzir uma edi¢éo
para cada dia do Congresso.

REVISTA || 1
PORTLBUERA
DEI:IN;;:E’EJ,_I 3 4 |

Revista de Oncologia— Edigbes Especiais
Congresso — 16 e 17 de N ovembro (respectivamente)

Tendo como objectivo primordial a partilha de conhecimentos, a partilha de
desenvolvimentos, a partilha de experiéncia entre profissionais de salde que operam na area da
oncologia, podemos afirmar que este evento correspondeu a todas as expectativas inicialmente
previstas.

Uma palavra muito especial deve ser dirigida a0 Governo Regional da Madeira e a Camara
Municipal do Funchal, que para além de terem acolhido esta iniciativa, contribuiram para a
realizagdo de algumas acgOes que tiveram lugar neste evento.

Todas as acgbes que tiveram lugar no pré-evento, evento e pos-evento encontram-se
descritas no relatorio desenvolvido especificamente para este efeito.
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10. Prémio sanofi aventis em Oncologia 2008

A SPO e a sanofi aventis a fim de fomentar no Pais, o desenvolvimento da investigacdo em
Oncologia instituiram, em 2008, o Prémio de Melhor Trabalho de Investigagdo em Oncologia, na
importancia de 15 000€ (quinze mil euros).

Sendo objectivo deste premio incentivar o espirito de investigacdo nacional, os autores dos
trabalhos concorrentes deviam ser maioritariamente portugueses, um dos quais sécio da SPO, como
indicado no proprio regulamento da accao.

A cerimonia de entrega deste prémio teve lugar no Jantar Oficial do 11° Congresso
Nacional de Oncologia (ponto 3), realizado no dia 17 de Novembro de 2008, no Hotel Pestana
Casino Park, no Funchal.

O trabalho intitulado “Papel do HRE2/neu sérico como factor preditivo e de
monitorizagdo no cancro da mama” da autoria da Dra. Maria do Rosario Couto recebeu o prémio
das méos da Dra. Helena Gervasio (Presidente da SPO) e do Dr. Carlos Santos (Director Clinico da
sanofi aventis).

O Dr. Anténio Ribeiro, a Dr* Margarida Damasceno, o Dr. Sérgio Barroso, o Dr. Paulo
Cortes e o Dr. Carlos Santos (sanofi aventis) constituiram o Juri desta acc¢ao.
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11 Entrega da Bolsa de Investigacdo na area do Cancro da Mama —
Edicao de 2008

Aproveitando o Jantar Oficial do 11° Congresso Nacional de Oncologia (ponto 3),
que teve lugar no dia 17 de Novembro de 2008, no Hotel Pestana Casino Park, no Funchal, foi
realizada a entrega da Bolsa de Investigagéo - Sociedade Portuguesa de Oncologia (SPO) / Schering-
Plough na area dos Tumores da Mama.

Sendo esta bolsa criada a partir de uma parceria entre a SPO, a Sociedade Portuguesa
de Senologia e a Schering-Plough, a entrega deste premio foi realizada pelos Presidentes das
respectivas Sociedades (Dra. Helena Gervésio e Dr. Moura Pereira) e pelo Dr. Bruno Vilarinho (em
representacdo da Schering-Plough) a Dra. lIsabel Azevedo pelo trabalho “Associagdo entre
polimorfismos genéticos do p53, p73 e p2l e efeitos agudos em doentes com cancro da mama
tratados com radioterapia”.

Dra. Helena Gervasio (aesq.), Dr. Moura Pereira e
Dra. Isabel Azevedo (ao centro), Dr. Bruno Vilarinho (a dta.)
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12. Entregado Prémio SPO / Fundacéo AstraZeneca 2007

Instituido pela SPO, em parceria com a Fundagdo AstraZeneca, 0 prémio no valor de 10
000 euros (dez mil euros) tem como objectivo galardoar trabalhos de investigagdo que tenham sido
alvo de publicacdo em revistas indexadas em bases de dados internacionais (Mealine Currat Catents
ou equivalentes), no ano anterior & atribuicdo do Prémio (2006).

Podiam concorrer ao supracitado prémio, na qualidade de autores ou co-autores, socios da
SPO com situacdo de quotas regularizada, de nacionalidade portuguesa e a trabalharem em Portugal.

A cerimonia de entrega, que teve lugar no Jantar Oficial do 11° Congresso Nacional de
Oncologia (ponto 3), no dia 17 de Novembro de 2008, no Hotel Pestana Casino Park, no Funchal,
contou com a presenca da Presidente da SPO e do Prof. Doutor Mario Bernardo, em representacdo
da Fundacdo AstraZeneca, tendo sido premiado o trabalho intitulado “Qualidade de Vida em
Doentes com Cancro Gastrointestinal. Qual o impacto da Nutricdo?”, da autoria da Prof? Dra.
Isabel Monteiro Grillo.

O Juri desta accéo foi constituido pelos seguintes elementos: Dr. Henriques Pereira, Dra.
Teresa Carvalho e Dr. Fernando Barata.

v

Prof. Doutor Mério Bernardo (asq. e Dra. Helena Gervésio (a esq.)

)

13. Vencer o Tabu do Cancro

Durante a realizagdo do 11° Congresso Nacional de Oncologia, a Novartis Oncology
promoveu, em parceria com a SPO, a ac¢do «Vencer o Tabu do Cancro». Esta accéo teve lugar no
centro comercial Dolce Vita Funchal, no dia 16 de Novembro, e onde decorreu inquérito do estudo
«O gue sabem o0s portugueses sobre o cancroy, efectuado as pessoas residentes na Madeira.
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Foram convidadas a participar nesta acgao as seguintes associacoes de doentes:

Ame e Viva a Vida, Acreditar (nlcleo regional do Funchal), Associacdo de Apoio aos
Doentes com Leucemia e Linfoma, Associacdo de Solidariedade e Apoio a Jovens Vitimas de
Cancro do distrito de Aveiro, Associagdo EuropaColon Portugal, Associacdo EuropaDonna
Portugal, Associagdo Portuguesa Contra a Leucemia, Associacdo Portuguesa d Apoio a Mulher com
Cancro da Mama, Associacdo Portuguesa de Cancro Cutaneo, Associacdo Portuguesa de Doentes da
Prostata, Associacdo Portuguesa de Leucemias e Linfomas, Liga Portuguesa Contra o Cancro
(nacleo regional do Funchal), Movimento Vencer e Viver, Unido Humanitaria dos Doentes com
Cancro.

Destas, apenas trés estiveram presentes na accdo, a saber: Acreditar (nucleo regional do
Funchal), Liga Portuguesa Contra o Cancro (nucleo regional do Funchal) e Ame e Viva a Vida.

ikl s 8

"Cancro

‘tabu | | Vencer sm
“cancro j1 . e

Barticine neste inquénto
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14. Estudo “ O que sabem os portugueses sobre o cancro”

Durante a acgdo realizada no Dolce Vita Funchal, foram recolhidos 161 inquéritos
referentes ao estudo “O que sabem 0s portugueses sobre o cancro” e que teve como objectivo
apurar o grau de conhecimento, percepcdes e comportamento face as doencas oncoldgicas da
populacdo residente na Madeira.

Este estudo decorre desde 2007 e existem ja dados recolhidos no Grande Porto, Coimbra e
Madeira com o objectivo final de o alargar de forma a se poderem obter dados a nivel nacional.
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Os resultados deste estudo foram processados pela empresa Spirituc e apresentados na
sessdo de encerramento pela Dra. Helena Gervasio.

METODOLOGIA

Universo
O universo foi constituido pelos residentes no Grande Porto (Espinho, Gondomar, Maia, Matosinhos,
Porto, Péwoa de Varzim, Valongo, Vila do Conde e Vila Nova de Gaia), pelos residentes em Coimbra e
pelos residentes no Funchal, com 15 ou mais anos: 1.260.679 individuos no Grande Porto, 119.839
‘em Coimbra e 82.961 no Funchal.

Amostras

As amostras foram de natureza aleatéria. Foram recohidos 298 inguéritos no Grande Porto, 142 inquéritos
em Coimbra e 161 inquéritos no Funchal, tendo-se obtido a distribuicao por idade e género que se apresenta
na tabela. A amostra apresenta para o Grande Porto, uma margem de erro de +5,7%, para um intervalo de
confianca de 95%; para Coimbra a margem de erro é de £8,2; e para o Funchal a margem de erro é de £7,7%,
parao mesmo intevalo de confianga.

Grau de conhecimento, perce p(;ées e Os que stionarios foram aplicados de modo presencial, em qualquer das regides.

comportamentos face as doencgas oncolégicas —
populacgédo residente no Grande Porto, Coimbra e [ T = =] E=m]

Funchal w0 owm 2 f 20 1 1w a2 150
Funchal, 18 de Novembro de 2008 42 38 80 25 1 26 37 13 50 156
erco s50u
13 18 s 2 6 18 2 1 27 7
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150 139 208 110 2 142 125 36 160 01

02 pErC
COMPORTAMENT C5
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S
INFORMAGAO DESEJ ADA CANCRO COM MAIOR INCIDENCIA
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= (relativamente a este Ultimo cancro existe um claro desfasamento entre os
pela maioria da populagéo. ~
resultados do Funchal e as restantes regides inquiridas).

TIPOLOGIA DE CANCROS QUE PODEM SER PREVENIDOS CONHECE A SOCIEDADE PORTUGUESA DE ONCOLOGIA
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Existe uma convic o generalizada quanto a capacidade de prevenir os cancros. Mais do 87.0% dos inquiridos, em
qualquer das regites, acreditam que a vigilancia médica pode evitar o surgimento dos cancros, especialmente dos
cancros de pele, mama e pulméo.

Para 0s madeirenses o0 cancro da mama € o que tem mais notoriedade, seguido do cancro
do pulmé&o e do Utero.

Os resultados adiantam que o cancro da mama € o carcinoma com mais notoriedade
(83,9%), seguido do cancro do pulmdo (43,5%) e do Utero (43,5%), e 0 cancro do estdmago aparece
com menor notoriedade (11,8%).

Os madeirenses consideram estar razoavelmente informados sobre o cancro (59%) e
reconhecem a televisdo como 0 meio mais utilizado para receber informacao (81,4%), seguido dos
jornais (57,8%) e junto de familiares e amigos (50,3%). Contudo, apesar de 60,9% dos inquiridos
admitir que a informacgéo sobre as doengas oncoldgicas é suficiente, 27,3% ainda considera que a
informacdo é escassa.

Desta, 0s madeirenses destacam desejarem obter mais informacdo sobre métodos de
prevencdo (47,8%), informacdo geral sobre o cancro (47,2%), meios de rastreio (39,1%) e tipos de
tratamento (11,8%).
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No que respeita aos cancros com mais incidéncia, os inquiridos destacam o cancro da
mama (70,2%), cancro do pulmdo (17,4%), leucemia (4,3%), cancro colo-rectal, da pele e Utero
(3,1%), cancro da prostata (2,5%), cancro da tiroide e linfoma (0,6%). Quanto a percepcéo dos
madeirenses sobre 0s cancros que podem ser prevenidos, 85% enumerou o cancro da pele, 79,3% o
cancro da mama, a que se seguem o do pulméo (74,3%), do Utero (62,1%), da prostata (58,6%),
colo-rectal (55,7%), tirdide (43,6%), leucemia e linfoma, com 42,9 e 40%, respectivamente.

Por fim, 70,2% dos inquiridos revela conhecer a Sociedade Portuguesa de Oncologia o que,
por si s6, é um dado de notoriedade importante de destacar. Este estudo decorre desde 2007 e
existem ja dados recolhidos no Grande Porto e em Coimbra. O objectivo final é alarga-lo de forma a
poderem ser recolhidos dados a nivel nacional.

15. Assinatura do Protocolo para Implementacdo do Estudo “O que
sabem os portugueses sobre o cancro” no Funchal

A Dra. Helena Gervéasio e o Dr. Ricardo da Luz marcaram presen¢a na assinatura do
protocolo entre a SPO e a Novartis Oncology no dia 16 de Novembro, no gand deste laboratorio,
que serviu para formalizar a realizacdo do inquérito a populagdo madeirense no ambito do estudo
«O que sabem o0s portugueses sobre o cancro». O Dr. Nuno Costa, director medico da Novartis
Oncology, fez as honras da casa.

Foi produzido um convite dirigido aos congressistas e inserido nas pastas do congresso.

CONVITE

Convite

Rua Tenente Espanca, n°3 5°A, 1050-220 Lisboa

} "3
bloom *



Sociedade Portuguesa de Oncologia %

De seguida, mostramos algumas fotografias desta ocasiao.

16. Renovacéo da Presenca da SPO no Prémio de Jornalismo Novartis
Oncology

A Novartis Oncology promoveu a apresentacdo a comunicacdo social, no dia 17 de
Novembro, do seu Prémio de Jornalismo e convidou oficialmente a SPO para integrar novamente
este projecto. Estiveram presentes a Dra. Helena Gervésio, o Dr. Ricardo da Luz e o Dr. Anténio
Ribeiro — em representagdo da SPO —, e Catarina Ramalho, da Novartis Oncology.
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17. Carta de Principios de Coimbra

A Carta de Principios de Coimbra nasceu da necessidade de promover uma reflexdo sobre a
realidade da prética oncoldgica, em Portugal. Tal foi solicitado pelo Ministério da Saude, o qual pediu
aos oncologistas portugueses a sua colaboragdo no estabelecimento de consensos para a adopg¢éo de
préticas de actuacdo comuns, para a racionalizacdo dos meios utilizados na assisténcia aos doentes e
para a definicdo de protocolos de actuacdo diagndstica e terapéutica de aplicacdo nacional.

Sob o impulso das Direcgbes da Sociedade Portuguesa de Oncologia e do Colégio da
Especialidade de Oncologia Médica, o processo de elaboragdo deste documento, iniciado em Abril de
2006, foi concluido durante o 11° Congresso Nacional de Oncologia, em Novembro de 2008.

Apo6s a definicdo de um primeiro esbogo de documento, posto a discussdo entre todos 0s
membros quer do Colégio da Especialidade quer da Sociedade, realizou-se uma reunido, em Coimbra,
aberta a participagdo de todos para acerto da redacgdo final do documento, permitindo a incorporagao
das sugestdes e propostas entretanto recebidas.

Nessa reunido, ocorrida em Janeiro de 2008, esteve presente também o Colégio da
Especialidade de Radioterapia, que manifestou a sua intencdo de aderir a este processo e subscrever o
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documento final, um contributo importante por representar o alargamento da base de apoio a esta
posicdo de principios.

Chegou-se assim a um texto de consenso final, que pretende ser a manifestagdo de um
movimento dos profissionais e dos seus organismos representativos, em torno da defesa da qualidade e
da diferenciagdo da pratica da Oncologia em Portugal, tendo sempre em vista 0s superiores interesses
dos doentes e dos seus familiares.

Enviada em Janeiro de 2009 para os 6rgédos decisores da Satude em Portugal, nomeadamente, o
Ministério da Saude, Ordem dos Médicos, Ordem dos Enfermeiros, Coordenacdo Nacional para as
Doencas oncologicas e Comissdo Parlamentar para a Salde, esta carta de principios foi apresentada
publicamente no dia 07 de Fevereiro de 2009, no Hotel Tivoli Oriente Lisboa.

18. Revista Portuguesa de Oncologia

No decorrer do ano de 2008, foram produzidas trés edicGes da revista Portuguesa de
Oncologia, propriedade da SPO. Aproveitando a ocasido do 11° Congresso Nacional de Oncologia
foram também produzidas duas edi¢des especiais, as quais descritas no ponto 3 deste relatorio.

Assumindo-se como um veiculo de comunicagdo e unido da Sociedade, a revista tem
levado até aos sdcios novidades, noticias, artigos de opinido, estudos e projectos cientificos. Tem
igualmente, disponibilizado a agenda de eventos e ac¢des promovidas pela SPO, onde a participacdo
dos seus associados é sempre privilegiada.
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19. Website — www.sponcologia.pt

Durante 0 ano de 2008, o wdxste da Sociedade Portuguesa de Oncologia (SPO) foi
trabalnado de forma a constituir um veiculo dindmico de comunicagdo com 0 exterior,
nomeadamente com os associados e visitantes do mesmo.

Em 2008, o grande destaque foi para a divulgagdo do 11° Congresso Nacional de
Oncologia e 7° Congresso Nacional de Enfermagem Oncoldgica, no qual foram disponibilizados os
seguintes materiais: regulamento do Congresso, regulamento de participacdo de trabalhos cientificos
em formato poster e comunicagdes livres, regulamento do Prémio Amgen-SPO e o programa
cientifico (permanentemente actualizado). Além destes materiais, foi também disponibilizada
informac&o sobre pacotes de viagem e alojamento, bem como todos os contactos da bloom.

Através do wdxste recebemos novas propostas de socios, 0 que demonstra a grande
potencialidade desta ferramenta.

Embora ndo tendo acesso ao nimero de visitantes, acreditamos que 0 waogte da Sociedade
foi bastante procurado, atendendo ao nimero de mensagens recebidas através da Linha Salde,
funcionando, assim, como um veiculo privilegiado de comunicagdo com 0s associados e outros
profissionais de salde, doentes oncologicos e familiares, e diversas entidades e institui¢des.
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N oticias publicadas:
Madeira acolheu mais de 800 especialistas em Oncologia

Bolsa de Investigacdo em Cancro da Mama entregue a Dra. Isabel Azevedo (Edicdo
2008);

Conheca as novidades sobre 0 11° Congresso Nacional de Oncologia!;
Dr. José Luis Fougo publica livro;

Coimbra recebeu o curso Estatistica em Investigacdo Clinica - 22 Edigéo;
Um incentivo a investigacdo na area dos tumores da Mama e do SNC;

Sociedade Portuguesa de Oncologia e Schering Plough atribuem Bolsas Anuais
(Edigdo 2007);

Saude Portugal 2008.

Reunides e Congressos:

Funcionando como um veiculo de informacdo para profissionais de salde, foram

divulgadas informacdes sobre eventos, ndo s6 promovidos pela SPO, mas também por outras

entidades com caracter cientifico de relevo.

Relativamente ao ano de 2008 foram divulgadas as seguintes Reunifes e Congressos:

o

o

Conheca as novidades sobre 0 11° Congresso Nacional de Oncologia!;
Jornadas de Senologia de Ponta Delgada;

18 Pos-graduacdo em Senologia;

IPO do Porto promove reunido "Rim na doenga Oncologica'™;
COLORECTAL CONGRESS 2008;

Curso de Estatistica em Investigacéo Clinica - 22 Edicao;

Saude Portugal 2008.
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Prémios de | nvestigagéo:

No ano de 2008, a SPO estabeleceu diversas parcerias com empresas farmacéuticas na
atribuicdo de prémios de investigagdo, tais como:

o Prémio sanofi aventis em Oncologia — 2008;
o Bolsa de Investigagio na Area do Cancro da Mama;

o Bolsa de Investigagio na Area dos Tumores do Sistema Nervoso Central.

Comunicados de | mprensa

Uma parte importante da comunicacdo com 0 exterior passa pela boa relagdo com os
Orgéos de Comunicagio Social. Assim, no menu destinado para este efeito foram disponibilizadas
informacdes sobre 0s seguintes temas:

0 11° Congresso Nacional de Oncologia e 7° Congresso Nacional de Enfermagem
Oncoldgica;

o Bolsa de Investigacdo em Cancro da Mama entregue a Dra. Isabel Azevedo;

o Sociedade Portuguesa de Oncologia e Schering Plough atribuem Bolsas Anuais.

Links de Interesse

Foram disponibilizados os links de todas as institui¢des identificadas como de interesse
para os profissionais de salide e ou doente oncoldgico.

Actualmente, os links disponiveis sdo 0s seguintes:

Associaces de Doentes

o Associacdo Portuguesa Contra a Leucemia;

o APAMCM- Associagdo de Apoio a Mulher com Cancro de Mama;

o ACREDITAR- Associacao de Pais e Amigos das Criangas com Cancro;
o Associacdo Portuguesa de Leucemias e Linfomas;

o Associacdo Viva Mulher Viva;

o Associacdo Oncologica do Algarve.
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Grupos de Apoio

o

o

o

o

Laco;

Movimento Vencer e Viver;

Liga Portuguesa Contra o Cancro;

Associacdo de Mulheres Mastectomizadas Ame e Viva a Vida;
AMARA - Associagdo pela Dignidade na Viva e na Morte;
Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos;

Unido Humanitaria dos Doentes com Cancro.

Portais e Sites

(@)

Directorio Nacional de Salde;

Saude Sapo;

Saude na Internet;

Saude Global;

Portal dos Psicologos;

Portal da Saude;

Cancro da Mama e HER2;
INFOCANCRO;

Rochenet;

Quimioterapia Oral;

Alto Comissariado da Salde;

Grupo de Investigacdo do Cancro Digestivo;
American Society of Clinical Oncology;
European Society for Medical Oncology;

Nuclear Control Institute;

bloom
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American Cancer Society;

National Comprehensive Cancer Network;

People Living With Cancer;

AMI — Assisténcia Médica Internacional.

Linha Salide e e-mail geral @sponcologia.pt

A Linha Saide é um espaco, dentro do wdste da SPO, no qual, o publico em geral pode

colocar questdes que, consoante o0 tema, sdéo encaminhadas para um especialista nessa area.
Verificamos também que, algumas institui¢des e até mesmo associados da sociedade utilizaram este
espago para obter informacgdes e ou contactar com a Sra. Presidente, Dra. Helena Gervasio.

Utilizado com 0 mesmo propasito esta o e-mail geral da SPO — geral @sponcologia.pt.

Abaixo apresentamos um quadro que demonstra a relacdo entre as mensagens recebidas

atraves destes dois suportes e que foram distribuidas, consoante o tema, para um membro da
Direccdo da SPO, bem como a relacdo de respostas dadas pelos mesmos, em 2008.

ASSUNTO ESPECIALISTA E-MAILS / E-MAILS /
MENSAGENS MENSAGENS
RECEBIDOS RESPONDIDOS
Geral Dra. Helena 55 321
Gervasio
Pneumologia Dr. Antonio 2 1
Ribeiro
Urologia e Dra. Teresa 3 1
Sistema Carvalho
Nervoso
Sistema Dr. Sérgio 2 0
Gastro- Barroso
intestinal

1 Inclui a resposta dada em 2008, a uma mensagem recebida em Dezembro de 2007,
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Ginecologia Dra. Ondina 20 162
Campos
Sistema Dra. Margarida 6 0
Nervoso Damasceno
Central
Melanoma, Dr. Ricardo da 2 0
Sarcoma e Luz
Cabeca e
Pescoco
TOTAL 9C 5C

Além deste tipo de mensagens, foram recepcionadas através da Linha Salde e do el
geral da SPO muitos pedidos de informacdo relativamente ao 11° Congresso Nacional de Oncologia,
nomeadamente, formas de inscrigéo e candidatura de trabalhos cientificos.

Proposta de Socio Titular

Recebemos 19 novas propostas de socio titular através do wdnste da SPO. Estas foram,
posteriormente, encaminhadas para a Sra. Dra. Ondina Campos e Sra. Anabela Moniz.

20. Requisi¢cOes de Material Informativo

Foram recebidos, durante o ano de 2008, diversas requisicbes de material informativo
sobre cancro quer atraves da Linha Sadde do website da SPO — www.sponcologia.pt, quer através

do e-mail geral da sociedade — geral@sponcologia.pt. Para estes pedidos, foram disponibilizados o

“Dicionario de Palavras Frequentes em Oncologia” e /ou a coleccdo “Conhecer para Vencer”.

Dado o numero limitado de exemplares disponiveis destes dois materiais, tivemos que
restringir o envio, remetendo a consulta dos mesmos para o website da SPO — www.sponcologia.pt.

2 Inclui a resposta dada em 2008, a cinco mensagens recebidas em Dezembro de 2007.
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Abaixo, apresentamos a relacdo de distribuicdo do “Dicionario de Palavras Frequentes em

Oncologia” e da “Coleccdo Conhecer para Vencer”.

ANO DE 2008
Quantidade | Quantidade
NOME TIPO Colecgéao Dicionario TIPO DE ENVIO

Biblioteca do Hospital do Espirito Santo de Evora |institucional 10 0 via CTT

1 envelope correio verde
Sr. Anderson Rios particular 2 2 Ad
Dra. Isabel Florentino particular 1 0 em maos
Sra. Ana Martins (Escola Superior de Educagéo 1 envelope correio verde
Jodo de Deus) educacional 2 2 Ad
Sr. Vitor Bras (Escola Secundéria do Forte da 1 envelope correio verde
Casa) educacional 2 2 A4

1 envelope correio verde
Sra. Manuela Pereira particular 1 0 Ad
Sra. Helena Azevedo particular 4 0 em maos
Dra. Dina Estevéo particular 1 0 em maos
Sr. Nuno Santos particular 2 0 em maos
Associagdo de Estudantes de Ciéncias
Farmacéuticas da Univ. Lus6fona educacional 100 0 em méaos
Farmécia do Hosp. Do Divino Espirito Santo de
Evora educacional 100 50 em méaos

1 envelope correio verde
Dra. Inés Rosa particular 2 2 Ad

1 envelope correio verde
IPO Lisboa educacional 100 0 A4

1 envelope correio verde
Sra. Esperanca Marques particular 1 1 A4

TOTAL: 328 59

Ao todo, foram distribuidos, pela Agéncia de Comunicagdo da SPO — bloom, marketing,

comunicagdo e eventos —, 328 exemplares da Coleccdo “Conhecer para Vencer” e 59 exemplares do

Dicionario de Palavras Frequentes em Oncologia.

21. Concessao de Patrocinio Cientifico

Durante o ano de 2008, a SPO acedeu positivamente ao pedido de patrocinio cientifico

para as seguintes iniciativas:

o Reunido Monotematica da Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos — Medicina

Intensiva e Hemato-oncologia;

o 10° Curso de Pos-graduagdo — Curso Avancado sobre Cancro do Pulmé&o, promovido

pela Sociedade Portuguesa de Pneumologia;

bloom
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0 1° Curso P6s-Graduado de Senologia — promovido pelo Departamento de Ciéncias da
Satde - Universidade Luso6fona;

o Jornadas de Senologia de Ponta Delgada, promovidas pela Sociedade Portuguesa de
Senologia;

o Reunido sobre “Rim na Doenca Oncoldgica”, promovida pelo IPO do Porto;

0 lbrcamgiean Syrpsumin Suppat Trestment and Pdliaicn in Onadag,

22. Bandeira I nstitucional

Com a realizagdo do 11° Congresso Nacional de Oncologia verificou-se a necessidade de se
produzir a bandeira institucional da SPO, uma vez que no palco do auditério principal estariam, em
exposicéo, as bandeiras de todas as entidades envolvidas na organizagéo do evento.

-

PORTUGUESA DE
ONCOLOGIA
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Conclusao

O ano de 2008, que coincide com o fecho de mais um mandato na Sociedade
Portuguesa de Oncologia, foi a semelhanca dos anos anteriores, que compuseram este Ultimo
triénio, um ano de grande actividade, no qual foram definitivamente consolidadas a imagem, a
mensagem e a esséncia da Sociedade.

Por esta razdo, podemos afirmar que os objectivos foram plenamente atingidos.
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BALANCO DO TRIENIO 2006-2008

1 Resumo das Actividades D esenvolvidas

- 2006 2007 2008

? Programa de Formacdo ? Programa de Formagéo

? Jornadas de
Farmacoeconomia —Out.

? Estatistica em
Investigacao Clinica —Nov.

Accdes de
Formacao

2006

Médica Continua —
Actualizagdes 2007

? Técnicas de

Apresentacéo de Trabalhos

— Set.
? ASCO Program -

BREAST CANCER - Abril a

Nov.

? Melhorar as
Competéncias de
Comunicacgao entre o
Médico e o Doente
Oncoldgico— Marco

2007

Médica Continua —
Actualizagdes 2008

? 2° Nivel do Curso de
Estatistica em Investigacao
Clinica - Maio

2 22° Jornadas de
Farmacoeconomia—Jun.

2008

?| Reunido Ibérica — Cancro ? Conferéncia HPV - Fev.

Reunides e daMama-Out.

Congressos

? 11° Congresso Nacional
de Oncologia e 7°
Congresso Nacional de
Enfermagem Oncoldgica -
Nov.

- 2006 2007 2008

? Prémio SPO / Fundacao
AstraZeneca

? Bolsa SPO / Schering-
L, . Plough — Tumores do SNC
Prémios/

Bolsas de
Investigacao

? Entrega da Bolsa SPO /

? Entrega da Bolsa SPO /

Schering-Plough — Tumores Schering-Plough — Tumores

do SNC (Edi¢ao 2006)

? Bolsa SPO / Schering-
Plough na area do Cancro
daMama

? Prémio sanofi aventis em
Oncologia 2008

do SNC (Edigéo 2007)

? Entrega da Bolsa SPO /
Schering-Plough na area do
Cancroda Mama (Edigéo
2007)

? Entrega da Bolsa SPO /
Schering-Plough na area do
Cancroda Mama (Edigéo
2008)

? Entrega do Prémio sanofi
aventis em Oncologia 2008

} 3
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_ 2006 2007 2008

? Primeiro estudo sobre ?Estudo sobre o grau de
caréncias alimentares em conhecimento, percepgdes

doentes oncolégicos e comportamentos
relativamente as doencas
oncolégicas
E d ? Estudo sobre o grau de  ? llha da Madeira
studos conhecimento, percepgdes
e comportamentos

relativamente as doencas
oncolégicas
? Grande Porto

? Coimbra

I 2006 2007 2008

? Campanha de Sensibilizagdo ? Campanha de ? Campanha de
para o cancroda mama Sensibilizacdo para o cancro Sensibilizacéo para o cancro
damama da mama
? AnUncio televisivo “Dou Mais Tempo a ? Anlincio televisivo “Dou Mais ?Anuncio televisivo “Dou Mais
Vida”; Tempo a Vida” Tempo a Vida”;
7 Pulseira e T-shirt da Campanha ?Pulseira e T-shirt da Campanha  ?Postaldo Auto-exame
?MamaTour ? Postal do Auto-exame ?Accao Jornal Metro
Acgoes 7 Espectaculo “Dou Mais Tempo a “Sensibilizagdo da Populagdo em
i Vida” Ginasios
Info r_m _a_tlvas / ? Largadas de Bal6es Porto, ? Vencer o Tabu do Cancro -
Sensibilizagéo Coimbra e Setibal- 2007 Funchal
? Vencer o Tabu do Cancro - ? Prémio de Jornalismo
Grande Porto e Coimbra Novartis Oncology
? Saude Portugal 07 ? Programa Televisivo "Vencer o

Cancro" - SIC Noticias

? Prémio de Jornalismo
Novartis Oncology

? Programa Televisivo
"Cancro Vida" - SIC Mulher

2007 2008

Carta de Principios de Coimbra

Rua Tenente Espanca, n°3 5°A, 1050-220 Lisboa

} 3
bloom *



Sociedade Portuguesa de Oncologia -

_ 2006 2007 2008

? Dicionario de Palavras ~ ? Colec¢éo Conhecer para ? Folheto "Vencer o tabu do
frequentesem Oncologia ~ Vencer cancro”

? Folheto "Antes mais cedo ? Folheto “Estar Vivo com
Materiais doque mais tarde" - Cancro Leucemia”

. daMama
Informativos
? Folheto "Vencer o tabu do

cancro"”
? Folheto "Desnutricéo no
Doente Oncoldgico"”
? Nova Imagem Corporativa  ? Stand SPO ? Bandeira SPO
? Criagao do website — ? Reuvista Portuguesa de ? Revista Portuguesa de
Elementos www.sponcologia.pt Oncologia - Edigdes n° 0, n° 1 e Oncologia - Edicdes n°® 3,n°4 e
X i i n° 2 n° 5 + 2 Edi¢cdes Especiais
Institucionais Congresso
? Manutencéo do website - ? Manuteng&o do website -
www.sponcologia. pt www.sponcologia.pt
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2. Parcerias
SANOFI AVENTIS
PFIZER ONCOLOGIA
ROCHE FARMACEUTICA
NOVARTIS ONCOLOGIA
BRISTOL-MYERS SQUIBB
GLAXOSMITHKLINE
SCHERING-PLOUGH
PHARMAMAR
AMGEN ONCOLOGIA
LILLY FARMA
BAYER
ASTRAZENECA
MSD
MERCK SERONO
PIERRE FABRE
ESTEVE FARMA
WYETH
FERRER AZEVEDOS
SANOFI PASTEUR MSD
JANSSEN CILAG
NUTRICIA
GENZYME
B BRAUN
ACTAVIS
FARMOZ
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Apreciacao Geral

Elevar a qualidade em Oncologia foi a grande preocupacdo desta Direccgdo, presidida pela
Dra. Helena Gervasio.

O mandato que correspondeu ao triénio 2006-2008 marcou, definitivamente, a posicdo da
SPO, a nivel nacional, reforcando o seu prestigio quer junto de entidades publicas e privadas, quer
junto dos Orgdos de Comunicagdo Social e da populacdo em geral, o que permitiu tornar a
sociedade num érgdo executivo e consultivo para a Oncologia em Portugal.

O desenvolvimento do wekste e a publicacdo quadrimestal da Revista Portuguesa de
Oncologia constituiram um meio de estabelecer uma ligacdo mais proxima com 0s seus associados,
mantendo-os informados e fomentando a investigacdo clinica, bem como outras actividades.

De igual modo, a publicacdo de brochuras esclarecedoras e orientadas para os doentes, sobre
a doenca oncologica e seus tratamentos bem como acgBes de sensibilizagdo e informagéo voltados
para o0 publico em geral, marcaram as actividades desenvolvidas neste periodo.

Por tudo isto, podemos afirmar que os objectivos inicialmente propostos foram amplamente
alcangados.
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