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O primeiro
diário gratuito
em Portugal

Editorial
ISABEL STILWELL 
Ajude-o a perceber a  

importância de «não ter 

nada para fazer!»

LISBOA  

24° C

PORTO  

19° C

1ª PÊGINA LISBOA PORTO ACTUALIDADE GLOBO DESPORTO FAMA & TV ARTE & LAZER PASSATEMPOS CLASSIFICADOS

TECNOLOGIA SA DE MULHER FUGAS AUTOM Ì VEL CINEMA M SICA EMPREGO MARCAS E EMPRESAS IMOBILIÊRIO HORÌ SCOPO

CANCRO DA PRÓSTATA 

Fumar aumenta risco de reincidência e 
morte - estudo 
21 | 06 | 2011   21.03H

Os homens com cancro da próstata e que fumam quando lhes é 
diagnosticada da doença têm risco acrescido de reincidência da 
patologia após o tratamento e morrer, revela um estudo publicado 
nos Estados Unidos.

DESTAK/LUSA | DESTAK@DESTAK.PT 

Médicos portugueses, contactados pela Agência Lusa, salientam, 
sinteticamente, o contributo negativo do tabaco para a saúde.

Segundo o estudo, citado pela agência AFP, o tabaco agrava a 
intensidade do tumor e aumenta os riscos de reincidência da 
doença e de mortalidade, incluindo a cardiovascular.

A investigação, publicada na edição de 22 a 29 de Junho da revista 
Journal of the American Medical Association, abrangeu um 
universo de 5.366 homens com cancro da próstata, entre 1986 e 
2006.

Cientistas da Universidade de Harvard conclu íram que os 
fumadores apresentam 61 por cento mais riscos de terem 
novamente cancro e de morrerem do que os não fumadores.

Ainda de acordo com o estudo, os fumadores aos quais foi 
diagnosticado um cancro da próstata sem metástases tiveram 80 
por cento mais riscos de terem um cancro generalizado do que os 
não fumadores.

Ao invés, os homens que deixaram de fumar dez anos antes do 
diagnóstico reduziram o risco de mortalidade ao mesmo n ível dos 
não fumadores.

O presidente do Colégio de Oncologia da Ordem dos M dicos, 
Jorge Esp írito Santo, salienta que o estudo confirma que o tabaco 

“é um agente causador de tumores” e, daí, “a necessidade de não 
se fumar”. 

Para o presidente da Sociedade Portuguesa de Oncologia, Ricardo
Luz, trata-se de “mais uma evidência” de que os doentes com 
cancro “pioram ” com o consumo de tabaco.  

Saiba mais sobre: 
Saúde
| Estudo

MAIS ARTIGOS DE SADE 

COMENTAR 

Deixe aqui o seu comentário (obrigatório)
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Email (obrigatório)

 Pretendo receber a newsletter Destak.pt  

 

Para poder comentar terá que inserir um email válido. 

O seu email não será divulgado, mas ficará registado 

na nossa base de dados.

A opinião expressa nestes comentários é da exclusiva 

responsabilidade dos internautas. N o reflectem a 

opinião do Destak.  

Também aqui vigora a lei portuguesa, nomeadamente 

no direito ao bom nome. Não são aceites comentários 

ofensivos a pessoas ou instituições.  

Reservamo-nos o direito de eliminar os comentários 

que sejam considerados insultuosos ou não digam 

respeito ao tema em questão.

Para mais informações, por favor leia as condições 

legais de utilização.

ENVIAR 

O(s) email(s) para onde quer enviar (separados 

por v írgulas)

O seu nome

O seu email

Escreva aqui um comentário que queira enviar
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PSD e CDS-PP devem 
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maioria absoluta?
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LUISA CASTEL-
BRANCO 

Queda e Ausente

Volkswagen Polo 1.4 TDI Confortline
2009 • 80 cc • gasóleo • 9 000 €

Telemarketing - Matosinhos 
Telecomunicações • Part-Time • 
Operador de Telemarketing

Loja, Cascais
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Dia 21 de Junho 2011

Touro 
Amor: Alguém que gosta muito de si e 
para quem é muito importante, vai dar-
lhe um bom conselho. Saiba ouvi-lo! 
Pratique o pensamento positivo e as 
acções construtivas agora! 
Saúde: Cuidado com o excesso de 
peso, faça exercício. 
Dinheiro: Efectuará bons negócios. Seja 
diplomático.

VER OUTROS SIGNOS  
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