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Meu SAPO SaÃºde

Meu SAPO SaÃºde 

Manual de Primeiros Socorros

Prepare-se para actuar rapidamente atÃ© Ã  

chegada dos meios de socorro. 

Calculadoras

Controle o seu peso, facilmente! 

Testes de SaÃºde

FaÃ§a os nossos testes e descubra mais sobre si e 

sobre o modo como o seu organismo funciona 

Guia do Viajante

Vai viajar? Veja que cuidados de saÃºde precisa ter 

consoante o destino 

Estado Emocional

Hoje, jÃ¡ testou o seu? Descubra o que se estÃ¡ a 

passar no seu corpo e na sua mente e aprenda a 

gerir o que sente. 

Cirurgia EstÃ©tica

Seleccione a parte do seu corpo que pensa alterar e, 

de acordo com os seus objectivos, descubra qual a 

cirurgia estÃ©tica ideal para si. 

DirectÃ³rio MÃ©dicos de Portugal

Encontre o MÃ©dico ou a InstituiÃ§Ã£o de SaÃºde 

que procura. 

ver todos

SaÃºde & Medicina 

l O Corpo 

l Check-up e PrevenÃ§Ã£o

l MedicaÃ§Ã£o e DoenÃ§as

l SaÃºde no Feminino   

l SaÃºde do Homem  

l Medicina Natural  

Peso & NutriÃ§Ã£o 

l Dietas  

l Em Forma 

l NutriÃ§Ã£o  

l Receitas SaudÃ¡veis

EstÃ©tica SaÃºde em FamÃ lia

l Casal e Gravidez  

l CrianÃ§a e BebÃ©  
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Bem Estar & EmoÃ§Ã£o Guia do Viajante Outras Ã�reas  
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l Dados Pessoais  

l Antecedentes  

l Minha SaÃºde  

l Cuidados de SaÃºde  

l MediÃ§Ãµes  

l Documentos  

l Agenda 

l GestÃ£o de Acessos  

As informaÃ§Ãµes disponibilizadas sÃ£o para conhecimento geral e nÃ£o substituem de forma alguma o conselho mÃ©dico apropriado em caso de sentir algum sintoma de doenÃ§a.
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Siga o SAPO SaÃºde:

raves na menopausa, mas na menor dose e perÃodo de tempo possÃveis. + 

SaÃºDe Actualidade SaÃºDe & Medicina

Cancro:

Oncologistas admitem melhorias no tratamento

Em fevereiro de 2009, a Sociedade Portuguesa de Oncologia e os 

ColÃ©gios de Oncologia e de Radiologia da Ordem dos MÃ©dicos fizeram um retrato negativo do tratamento do cancro 

em Portugal, apontando Â«desperdÃcio e ineficiÃªnciaÂ» na utilizaÃ§Ã£o dos recursos, falta de profissionais, bem como

inexperiÃªncia e incapacidade de alguns mÃ©dicos. 

Desde essa altura, Â«algumas coisas foram acontecendoÂ», nomeadamente as que Â«passavam pela organizaÃ§Ã£o 

interna de serviÃ§os e dos prÃ³prios hospitaisÂ», que em muitos lados foram melhorados, disse Ã  Lusa o presidente 

da Sociedade Portuguesa de Oncologia, a propÃ³sito do Dia Mundial da Luta Contra o Cancro, que se assinala na 

sexta-feira.

 

03 de fevereiro de 2011

Fonte: LUSA/SAPO

 

Dois anos apÃ³s um alerta lanÃ§ado por oncologistas na Carta de 

PrincÃpios de Coimbra, especialistas afirmam que jÃ¡ foram dados 

alguns passos para melhorar a utilizaÃ§Ã£o de recursos na luta contra

o cancro em Portugal.

 

Como vencer o cancro

InformaÃ§Ãµes essenciais sobre os 

tipos de cancro mais agressivos +

 

Baixas doses de aspirinaÂ® podem

reduzir cancro do cÃ³lon

Os resultados foram publicados na 

revista mÃ©dica The Lancet +

 

ReposiÃ§Ã£o hormonal pode 

aumentar risco de cancro da 

mama

Os mÃ©dicos recomendam a TRH Ã s 

mulheres com sintomas graves na 

menopausa, mas na menor dose e perÃ-

Tem entre 40 e 49 anos?

As consultas e exames que as 

mulheres da sua idade nÃ£o 

devem dispensar + 

Cancro:

Oncologistas admitem melhorias 

no tratamento + 

SaÃºde desperdiÃ§a 

medicamentos diariamente

SNS gastou 550 mil euros em 

psicofÃ¡rmacos, equivalendo a 

mais de 200 milhÃµes em todo o 

ano 2009 + 

FAMÃLIA

DoenÃ§a DAMP

Perturba a atenÃ§Ã£o, o controlo 

motor e a percepÃ§Ã£o das 

crianÃ§as +

Dia dos Namorados

Diferentes estilos, vÃ¡rias 

sugestÃµes +

ASTRAL

Corte relaÃ§Ãµes com o seu 

passado

ExercÃcios prÃ¡ticos que o ajudam

a superar os seus problemas +
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