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Meu SAPO SaÃºde

Registe, organize e faÃ§a a gestÃ£o da sua 

informaÃ§Ã£o de saÃºde e a da sua famÃlia. 

Manual de Primeiros Socorros

Prepare-se para actuar rapidamente atÃ© Ã  

chegada dos meios de socorro. 

Calculadoras

Controle o seu peso, facilmente! 

Testes de SaÃºde

FaÃ§a os nossos testes e descubra mais sobre si e 

sobre o modo como o seu organismo funciona 

Guia do Viajante

Vai viajar? Veja que cuidados de saÃºde precisa ter 

consoante o destino 

Estado Emocional

Hoje, jÃ¡ testou o seu? Descubra o que se estÃ¡ a 

passar no seu corpo e na sua mente e aprenda a 

gerir o que sente. 

Cirurgia EstÃ©tica

Seleccione a parte do seu corpo que pensa alterar e, 

de acordo com os seus objectivos, descubra qual a 

cirurgia estÃ©tica ideal para si. 

DirectÃ³rio MÃ©dicos de Portugal

Encontre o MÃ©dico ou a InstituiÃ§Ã£o de SaÃºde 

que procura. 

SaÃºde & Medicina 

l O Corpo 

l Check-up e PrevenÃ§Ã£o

l MedicaÃ§Ã£o e DoenÃ§as

l SaÃºde no Feminino   

l SaÃºde do Homem  

l Medicina Natural  

Peso & NutriÃ§Ã£o 

l Dietas  

l Em Forma 

l NutriÃ§Ã£o  

l Receitas SaudÃ¡veis

EstÃ©tica SaÃºde em FamÃ lia

l Casal e Gravidez  

l CrianÃ§a e BebÃ©  

l SÃ©nior 

Bem Estar & EmoÃ§Ã£o Guia do Viajante Outras Ã�reas  

l Actualidade 

l Dossiers  

l ConsultÃ³rios  

l Calculadoras 

l Testes 

Passatempos  

l Primeiros Socorros

l VÃdeos  

Meu SAPO SaÃºde

l Dados Pessoais  

l Antecedentes  

l Minha SaÃºde  

l Cuidados de SaÃºde  

l MediÃ§Ãµes  

l Documentos  

l Agenda 

l GestÃ£o de Acessos  

As informaÃ§Ãµes disponibilizadas sÃ£o para conhecimento geral e nÃ£o substituem de forma alguma o conselho mÃ©dico apropriado em caso de sentir algum sintoma de doenÃ§a.
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Siga o SAPO SaÃºde:

SaÃºDe Actualidade SaÃºDe & Medicina

Cancro da prÃ³stata: 

Fumar aumenta risco de reincidÃªncia e morte - estudo 

Os homens com cancro da prÃ³stata e que fumam quando lhes Ã© 

diagnosticada da doenÃ§a tÃªm risco acrescido de reincidÃªncia da 

patologia apÃ³s o tratamento e morrer, revela um estudo publicado nos

Estados Unidos.

MÃ©dicos portugueses, contactados pela AgÃªncia Lusa, salientam, 

sinteticamente, o contributo negativo do tabaco para a saÃºde. 

Segundo o estudo, citado pela agÃªncia AFP, o tabaco agrava a 

intensidade do tumor e aumenta os riscos de reincidÃªncia da doenÃ§a e de mortalidade, incluindo a cardiovascular.  

A investigaÃ§Ã£o, publicada na ediÃ§Ã£o de 22 a 29 de junho da revista Journal of the American Medical Association, 

abrangeu um universo de 5.366 homens com cancro da prÃ³stata, entre 1986 e 2006. 

Cientistas da Universidade de Harvard concluÃram que os fumadores apresentam 61 por cento mais riscos de terem 

novamente cancro e de morrerem do que os nÃ£o fumadores.

Ainda de acordo com o estudo, os fumadores aos quais foi diagnosticado um cancro da prÃ³stata sem metÃ¡stases 

tiveram 80 por cento mais riscos de terem um cancro generalizado do que os nÃ£o fumadores.

Ao invÃ©s, os homens que deixaram de fumar dez anos antes do diagnÃ³stico reduziram o risco de mortalidade ao 

mesmo nÃvel dos nÃ£o fumadores.  

O presidente do ColÃ©gio de Oncologia da Ordem dos MÃ©dicos, Jorge EspÃrito Santo, salienta que o estudo confirma 

que o tabaco â??Ã© um agente causador de tumoresâ?�  e, daÃ, â??a necessidade de nÃ£o se fumarâ?� . 

Para o presidente da Sociedade Portuguesa de Oncologia, Ricardo Luz, trata-se de â??mais uma evidÃªnciaâ?�  de que

os doentes com cancro â??pioramâ?�  com o consumo de tabaco.

 

22 de junho de 2011

Fonte: Lusa

 

 

AnanÃ¡s (Dieta do) 

Perca 4 quilos num mÃªs com as 

propriedades depurativas desta 

fruta refrescante 

1Âº tratamento oral para 

combater dificuldades 

motoras nos doentes com 

Esclerose MÃºltipla chega Ã  

Europa

60% dos doentes apresentam 

dificuldades motoras apÃ³s 20 

anos do primeiro diagnÃ³stico  

Investigador portuguÃªs faz 

descoberta para combater 

SIDA

ProteÃnas determinantes nos 

tratamentos sÃ£o o grande passo 

desta investigaÃ§Ã£o  
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