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PUBLICIDADE
ESTUDO
Cancro do ttero: Beber café pode @ Opiniao
ajudar a reduzir riscos = JL Pi0ABREU
1611212011 09.10H O Império
Beber café pode ajudar a reduzir o risco de cancro do dtero, conclui
uma investigagdo da Universidade norte-americana de Harvard,
que recomenda cautela com o agticar e as natas que se adicionam
a bebida. -
DESTAK/LUSA | DESTAK @DESTAK.PT : -
Os investigadores analisaram os dados de um estudo mais -
amplo, que envolveu durante 26 anos 67.470 mulheres, entre as A Sua
quais registaram-se 672 casos de cancro do endométrio (da . e SOCIEDADE
membrana mucosa que reveste o Utero). Dpl n |a0 Debate Dezembro 2011
No actual contexto
A equipa da Universidade de Harvard concluiu que beber mais de economico e financeiro,
quatro chavenas de café por dia durante um periodo prolongado de que perspectivas tem
tempo diminuiu em 25 por cento o risco de desenvolvimento do para o proximo ano de
cancro do Utero e que beber duas ou trés baixou o risco em sete 201272 Acha que os
por cento. portugueses
. L . conseguirao superar a
As mulheres observadas bebiam café simples ou com pouco leite crise?
e aglcar ou natas liquidas. 10 comentarios

Confrontado com a investigacao, o presidente da Sociedade
Portuguesa de Oncologia, Ricardo Luz, apontou a agéncia Lusa
que "a Unica concluséo séria" a retirar é que "o café bebido . .
moderadamente e sem aguicar ou leite (natas) nao é prejudicial @ Gal erl ElS de ImagenS
para o Utero e que até podera ser benéfico na prevengéo dos
tumores do endométrio".

Segundo o especialista, a pesquisa norte-americana € "uma
reavaliacdo de um estudo ja realizado, com outros objetivos", e
"levanta a possibilidade de que os achados se devam ao acaso e
néo a um verdadeiro efeito".

De acordo com a agéncia Efe, varios estudos epidemiol dgicos
anteriores demonstraram que as mulheres com alto consumo de
café tinham menores niveis de estrogénios e insulina,
comparativamente as que bebiam pouco ou nada, pelo que os
cientistas da Universidade de Harvard trabalharam na hipotese de
a elevada ingestao de café poder reduzir o risco do cancro do utero.

Ora, os altos niveis de estrogénios e insulina estdo associados a
um maior risco de cancro do endométrio, explicou Youjin Je,
principal autora do estudo da Universidade de Harvard, publicado
na revista Cancer Epidemiology Biomarkers and Prevention.

Saiba quem é o Novo Homem Men’s
Health 2011

"0 café tem muitos compostos biologicamente ativos, incluindo
acidos fenolicos e cafeina, que tém uma potente atividade
antioxidante e podem afetar o metabolismo, a glucose e os niveis
de hormonas sexuais, que estao relacionados com o risco de £ f
cancro do endométrio”, assinalou. Peniche é do surf

A investigadora defende que o café "pode modular os niveis de
estrogénios e insulina favoravelmente", pelo que baixa o risco de

@ Classificados

"Nao recomendamos que as mulheres bebam mais café para
reduzir o cancro do uUtero. Contudo, as que consomem café devem
estar seguras de que esta bebida, em geral, ndo é nociva e pode,
inclusive, oferecer alguns beneficios para a saude", frisou Youjin
Je, alertando que adicionar muito agtcar ou natas liquidas
contribui para 0 aumento de peso e para a resisténcia a insulina,
podendo aumentar o risco de cancro do endométrio e de outras
doengas cronicas.
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® ACTUALIDADE ® LISBOA @ GLOBO
Pilotos da TAP decidem hoje se fazem e Director da RTP sequestrado e Morte de Kadhafi pode ser e Céline Dion tem 3 mil pares de sapatos
greve em Janeiro o Junta de freguesia oferece hoje considerada um crime de guerra e RTP inova no acesso a programas
Cumprimento das regras melhorou viatura de 18 mil euros a PSP e Pesqueiro russo com 32 tripulantes com Lingua Gestual Portuguesa
muito desde 2006 naufragou na Antarctica
Jorge Sampaio reconhece: «N&o ha
alternativa ao capitalismo»
Autoridade fiscaliza condigdes de
trgnsporte e de distribuigao de ® PORTO
alimentos =
Medo, cultura e religizo impedem . Opgragao de evgcuag_ao do Bairodo e Sporting de Braga em_pata com Club . Mor’re_u um dos criadores do Capitéo
idosos de apresentar queixa Aleixo comegou as 08:30 Brugge (1-1) e falha lideranga América
«Nem Salazar se atreveu a tocar no 5 e Revisao da rede de transportes prevé e Portugal estreia-se com triunfo sobre e Niemeyer celebra 104 anos com

de Outubro»

privatizagéo de 22 linhas da STCP

a Lituania (3-0)

langamento de revista sobre
arquitectura
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