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Café pode ajudar a reduzir riscos do cancro do utero
Beber mais de quatro chavenas de café por dia durante um periodo
prolongado de tempo diminuiu em 25% o risco.

Beber café pode ajudar a reduzir o risco de cancro do utero, conclui
uma investigacado da Universidade norte-americana de Harvard.

Os investigadores analisaram os dados de um estudo mais amplo
que envolveu durante 26 anos 67.470 mulheres, entre as quais
registaram-se 672 casos de cancro do endométrio (da membrana
mucosa que reveste o Utero)

A equipa de Harvard concluiu que beber mais de quatro chavenas de
café por dia durante um periodo prolongado de tempo diminuiu em
25% o risco de desenvolvimento do cancro do Utero e que beber duas
ou trés baixou o risco em 7%.

As mulheres observadas bebiam café simples ou com pouco leite e
acucar ou natas liquidas

Confrontado com a investigacao, o presidente da Sociedade
Portuguesa de Oncologia, Ricardo Luz, apontou a agéncia Lusa que "a
unica conclusao séria" a retirar é que "o café bebido moderadamente e
sem agucar ou leite (natas) nao é prejudicial para o uUtero e que até
podera ser benéfico na prevengédo dos tumores do endométrio".

Segundo o especialista, a pesquisa norte-americana ¢ "uma
reavaliagdo de um estudo ja realizado, com outros objectivos”, e
"levanta a possibilidade de que os achados se devam ao acaso e nao a
um verdadeiro efeito”
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