@
Help
Vai ver que faz sentido!

QUEM SOMOsS

O Mama Help www.mamahelp.pt € uma associagao de utilidade publica, sem fins lucra-
tivos, fundada no Porto em 2011, que apoia pacientes com cancro de mama. A sua princi-
pal missdo é melhorar a qualidade de vida dos pacientes e seus familiares, promoven-
do também um melhor conhecimento sobre a doenga. Foi criada por iniciativa da Prof.
Doutora Maria Jodo Cardoso, cirurgid de mama, com o objetivo de complementar os
tratamentos médicos tradicionais com praticas integrativas.

O Mama Help dispde de uma série de valéncias de apoio ao tratamento do cancro da
mama, nomeadamente, aconselhamento juridico, acupunctura, gabinete de imagem
,fisioterapia oncologica e do linfedema, nutricdo, psicologia, osteopatia, reiky,
hipnoterapia, naturopatia, exercicio fisico de recuperagdo, e pilates.

O Mama Help tornou-se um centro de referéncia em aconselhamento ndo médicopara |
pacientes de todo o pais. Além disso, dedica-se a divulgagdo de informagoes sobre o
cancro de mama, promovendo diversas sessdoes de esclarecimento e workshops
informativos ao longo do ano, para além de disponibilizar cerca de S0 brochuras
informativas de diversas tematicas ligadas ao cancro da mama. Todo este trabalho é
apoiado por agdes especificas de fundraising.

A associagao também colabora com diversas entidades publicas e privadas, incluindo
a Fundagdo Champalimaud, a Faculdade de Désporto da Universidade do Porto, a
Fundagao Dr. Antonio Cupertino de Mirandat(Porto) e aBredst Cancer Care - Support
Net (Reino Unido). ‘

Todos os membros dos 6rgaos sociais'do Mama Help trabolham em regime pro bono.
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Fisioterapia Hipnoterapia Naturopatia Nutrigao Osteopatia
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COMO POSSO AJUDAR O MAMA HELP?

Sendo Sécio

Fazendo donativo por MBWAY > 967 097 391

ou por transferéncia bancaria para a conta:
ASSOCIAGAO MAMA HELP - NIB: 0036 0407 99106008656 62 - BIC: MPIOPTPL

Entregando 0,5% do seu IRS
Bltape oM PO EFACIL NIF 509 792 359
—

E SEM CUSTOS! conTAMOS coNsiGo

Na sua declaragéo de IRS inscreva esse valor no campo 1011,
Mama Help

do quadro 11 do modelo
PESSOA COLETIVA COM ESTATUTO DE UTILIDADE PUBLICA
Rua da Constituigdo, 2096/2106 ¢ 4250-163 Porto
Tel 222 060 100 * Tm 967 097 391 « info@mamahelp.pt

SAIBA MAIS EM:




